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zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1 |Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego.

C2 Poznanie i zrozumienie zaleznosci migdzy wadliwym odzywianiem a wystepowaniem zaburzen
i chorob.

C3 Poznanie aktualnych zasad profilaktyki zywieniowej i dietoterapii wybranych zaburzen i
chorob.

ca Uzyskanie umiejetnosci oceny warto$ci energetyczne] 1 odzywczej jadtospisu 1 korekty
popetnianych przez pacjenta btedow zywieniowych.

cs Uzyskanie umiejetnosci doboru zalecen zywieniowych i planowania wtasciwego zywienia dla
pacjentoOw z roznymi chorobami.

C6 |Poznanie metod i nabycie umiejetnosci antropometrycznej oceny stanu odzywienia.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu pokarmowego oraz metabolizmu czlowieka.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Svmbol zaje€ zalozonego efektu Spo_s()b ~ Svmbol
Symbol efektu yn uczenia si¢ weryfikacji ym
o przedmiotowego , Lt postawionego
uczenia sie¢ ofektu (Po zakonczeniu zajec dla efektu celu/éw
ksztalcenia potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie stuchacz:)
Zna i rozumie postacie
kliniczne najczestszych
chordéb poszczegodlnych
L 82A- uk%ad(’)w_ 1 narzadow, chorob odpowiedz
C.W34 1 C.W34 metabolicznych oraz ustna, raport, C1,C2,C3
= zaburzen gospodarki test
wodno-elektrolitowej,
hormonalnej i kwasowo-
zasadowej.
Zna i rozumie konsekwencje odpowied?
L_82A- niedoboru witamin lub
C.wag _C.W48 | mineraléw i ich nadmiaruw | o 3P0 C1,€2,C3
organizmie;
Zna i rozumie konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w
tym dlugotrwalego
L 82A- glodowania, przyjmowania odpowiedz
C.W50 1 C.\W50 zbyt obfitych positkéw i ustna, raport, C1,C2,C3
- stosowania niezbilansowanej | test
diety oraz zaburzenia trawienia
1 wchtaniania produktow
trawienia.
W zakresie umiejetnosci
Symbol efektu Symbol Opis: z'modyfikowanego dla wesrl;/(f)isl(();)cji Sym_bol
G ot przedmiotowego zaje€ zalozonego efektu postawionego
uczenia sie . . efektu .
efektu uczenia si¢ celu/ow
ksztalcenia
Potrafi planowa¢ postepowanie | odpowiedz
L_82A- diagnostyczne, terapeutyczne i |ustna, analiza
E.U16 I11_E.U16 profilaktyczne. przypadku, C4,C5,C6
projekt
Potrafi stosowac leczenie odpowiedz
L_82A- zywieniowe, z uwzglednieniem | ustna, analiza
E.U25 I1_E.U25 zywienia dojelitowego i przypadku, C4,C5,C6
pozajelitowego. projekt

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol . . i
Symbol efektu | przedmiotowego OpIS. 2 odyflkowanego dla Spo.s ob . Sym_bol
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji | postawionego
uczenia sie efektu . o, .
. uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
K.5. Jest gotéw do dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
L_82A-111_K.5. |ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb | obserwacja,
edukacyjnych. dyskusja C1,€2,C3
K.7. Jest gotéw do korzystania z
L_82A-111_K.7. |obiektywnych zrodet
informacji.

4. TresSci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia si¢
KONWERSATORIA
T1 Regulacja pobierania pokarmu.
T2 Zapotrzebowanie energetyczne 1 normy zywienia dla
populacji Polski.
T3 Rola poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w zywieniu
cztowieka.
T4 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.
T5 Trendy zywieniowe i popularne diety.
T6 Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu choroby
otylo$ciowe;.
T7 Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu insulinoopornosci i|  ~\y34 c.\W48
cukrzycy. C.W50, E.U16,
T8 Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb | g u25 K5 K.7.
uktadu krazenia.
T9 Rola zywienia w profilaktyce 1 leczeniu wybranych chorob
przewodu pokarmowego.
T10 Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb
tarczycy.
T11 Zasady opracowywania zalecen zywieniowych oraz
planowania 1 modyfikowania jadlospisu dla konkretnych
chorych.
T12 Samodzielne opracowanie zalecen zywieniowych oraz

jadtospisu dla danego pacjenta.

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D —

F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:




1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wszystkich konwersatoriach, aktywny udzial w
realizacji zadan problemowych omawianych na zaj¢ciach oraz indywidualne opracowanie planu
zywieniowego wraz z zaleceniami zywieniowymi dla pacjenta z wybrang jednostka chorobowa.

2. W przypadku nieobecnosci na konwersatoriach Studenta obowigzuje usprawiedliwienie tej
nieobecnosci (w terminie nie dtuzszym niz 7 dni od ustania absencji) oraz jej odrobienie na zasadach
zaproponowanych przez prowadzacego zajecia.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje aktualnych standardéw i rekomendacji dietetycznych. Dyskusje tematyczne. Metoda projektu.
Praca z tekstem. Analizy przypadkow. Praca z programami do oceny i bilansowania jadtospisow.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Grzymistawski M. (red.). Dietetyka Kkliniczna.|Krauss H. (red.). Fizjologia zywienia.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019. | Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojskiej H. (red.). | Artykuly w czasopismach naukowych
Normy zywienia dla populacji Polski. Narodowy rekomendowane przez prowadzacego zajecia.
Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2024 - format pdf
(link: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/02/Normy-spozycia-dla-
populacji-polski-30-07.pdf)

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje¢
Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 30
wyktadowca
Praca wlasna studenta 60
SUMA GODZIN ’ ] 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3

Niniejszy dokument jest wltasnoscig PAMNS im. Ksiecia Mieszka | | nie moZe by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  priekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposéb. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




